
 

 

 

 先日
せんじつ

、学年
がくねん

ごとに教科書
きょうかしょ

の販売
はんばい

があり、久
ひさ

しぶりに登校
と う こ う

した皆
みな

さんの顔
かお

を見
み

ること

ができました。元気
げ ん き

に挨拶
あいさつ

をしてくれたり、課題
か だ い

をもう終
お

わらせたよと伝
つた

えてくれる人
ひと

や今
いま

の状況
じょうきょう

が少
すこ

し不安
ふ あ ん

に思
おも

うということを話
はな

してくれる人
ひと

もいました。しかし、久
ひさ

し

ぶりに友
とも

だちと会
あ

うことができておしゃべりをしている様子
よ う す

を見
み

ていて「距離
き ょ り

エチケ

ット」が不足
ふ そ く

していると少
すこ

し心配
しんぱい

になる場面
ば め ん

もあったので、もう一度
い ち ど

感染
かんせん

予防
せんよぼう

につい

て考
かんが

えてみましょう。 

 

今
いま

までのウイルスと新型
しんがた

コロナウイルスの違
ちが

うところは？ 

 新型
しんがた

コロナウイルスの賢
かしこ

いところは「感染
かんせん

した人
ひと

をあまり傷
きず

つけないところ」です！ 

 

 

 

 

そもそもウイルスはヒトの体
からだ

の中
なか

だけでしか増
ふ

えることができません。つまり、ヒ

トからヒトへ移動
い ど う

できない場合
ば あ い

は感染者
かんせんしゃ

は増加
ぞ う か

しません。これまでのコロナウイルス

の仲間
な か ま

であるSARS
サ ー ズ

やMERS
マ ー ズ

は感染
かんせん

するとすぐに重症化
じゅうしょうか

し、感染力
かんせんりょく

がある期間
き か ん

に

普
ふ

段
だん

通
どお

りの生活
せいかつ

をできる時間
じ か ん

が少
すく

なかったため、あまり感染
かんせん

が広
ひろ

がりませんでした。 

 ところが、今回
こんかい

の新型
しんがた

コロナウイルスは感染
かんせん

しても「軽症
けいしょう

」や「症状
しょうじょう

のない人
ひと

」が

いるため普段
ふ だ ん

通
どお

りの生活
せいかつ

をしていて知
し

らない間
あいだ

に他人
た に ん

に感染
かんせん

を広
ひろ

げてしまい、な

かなか流行
りゅうこう

がおさまりません。 

 

 

 

距離
き ょ り

エチケットって？ ～もうちょっと離
はな

れてください～ 

密閉
みっぺい

（むんむん）・密集
みっしゅう

（がやがや）・密接
みっせつ

（ぎゅうぎゅう）の３密
みつ

を避
さ

けることを

以前
い ぜ ん

のほけんだよりで紹介
しょうかい

しました。もちろんそういう場
ば

に行かないことが一番
いちばん

です

が、どうしても避
さ

けられない場合
ば あ い

もあると思
おも

います。そのような時
とき

はできるだけ「距離
き ょ り

エチケット」を意識
い し き

してほしいです 

 

会話
か い わ

をするだけでも 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離
はな

れて、繋
つな

がろう～物理的
ぶ つ り て き

な距離
き ょ り

は離
はな

れていても、心
こころ

は繋
つな

がっている～ 

 「距離
き ょ り

エチケット」は一般的
いっぱんてき

には「ソーシャルディスタンス（社会的
しゃかいてき

距離
き ょ り

）」と言
い

われて

います。しかし、これは大切
たいせつ

な友
と も

だちや家族
か ぞ く

との関係
かんけい

を社会的
しゃかいてき

に断
た

たなければならない

という意味
い み

ではなく「物理的
ぶ つ り て き

な距離
き ょ り

をあけたとしても、人
ひと

と人
ひと

のつながりは保
たも

ってほし

い」という意味
い み

です。つまり、ソーシャルディスタンスというよりもフィジカルディスタンス

（物理的
ぶ つ り て き

距離
き ょ り

）をしっかりと取
と

ることが大切
たいせつ

なのです。 

 

ほけんだより 
大阪府立松原高校 保健室 
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離
はな

れる 

落
お

ちるぞ～ 

届
とど

かない～ 

ナイス！距離
き ょ り

エチケット 

俺
おれ

たちは仲間
な か ま

を増
ふ

やしたいんだ 

だから感染
かんせん

してすぐ死
し

なれたら困
こま

るんだよ 

今
いま

までのSARS
サ ー ズ

とかMERS
マ ー ズ

とは違
ちが

うんだ 

感染
かんせん

が流行
りゅうこう

している大阪
おおさか

では「自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

している」と思
おも

って行動
こ う ど う

するしかないで

す。つまり、できるだけ「人
ひと

と会
あ

わずに自宅
じ た く

で過
す

ごす」ことが一番
いちばん

。外出
がいしゅつ

するときは「マ

スクをつけ、距離
き ょ り

エチケット」が大事
だ い じ

です。 

新型コロナ SARS MERS 

かしこいな 


